MI DIARIO

Registra tus actividades diarias

() Resumén del dia
© Manana:
& Tarde:
_Noche:

{_Reflexion del dia

cQue aprendi hoy?




/Mood del dia

(elige uno o mas emojis o dibujalo)
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cComo me senti hoy?
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Espacio para pegar foto, dibujar, _
escribir una frase o pegar un sticker oo N O

vV -/

"No tienes que hacerlo ‘Aunque el dia sea
todo hoy, solo darun paso  pequeno, tu intencion
=—%mas’ puede ser grande." %

“Tu historia se escribe
con cada decision que

tomas hoy!" %



